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• Training ohne Geräte mit dem  
   HUR SmartTouch-System
• Synchronisierung mit dem 
   HUR SmartTouch-Benutzerprofil
• Papierlose Trainingsprogramme  
   und Instruktionen, auch per Video
• Automatische Nachverfolgung  
   und Berichterstellung 
• Neu: Verknüpfung mit Smart-TV
• Eigene Übungen können hinterlegt 
   werden

HUR FreeTrainer 
Übungspanel
Mit dem Free Trainer lassen sich umfassende Übungsprogramme für gerätefreies 
Training, aktive statische Workouts, funktionales Training, Gleichgewicht, Flexibilität 
und Dehnung erstellen.


